
十九届五中全会精神学习心得 

 

2020 年 10 月 26-29 日，党的十九届五中全会在北京举行，会议审议通过的“关

于制定国民经济和社会发展第十四个五年计划和 2035 远景目标的建议”，为全面建

设社会主义现代化国家把方向、定目标、绘蓝图、指路径，彰显了一以贯之的人民立

场，体现了高远务实的发展战略，凝聚了治国理政的中国智慧，为第二个百年奋斗新

征程开好局、起好步提供了根本遵循。 

党的十九届五中全会是站在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇点上召开的一次

重要会议，会议全面总结和高度评价了全面建成小康社会取得的决定性成就，肯定了

“十三五”时期国家在全面深化改革、全面依法治国、全面从严治党上取得的重大突

破、重大进展与重大成果，全面建成小康社会胜利在望，标志着中国在推进中华民族

伟大复兴向前迈出了新的一大步。通过此次集中理论学习，我主要有以下几点心得体

会： 

一是强化五中全会精神学习效果，贯彻、落实指导实践。要将学习宣传贯彻五中

全会精神，作为当前和今后一段时间的重点工作，在学懂弄通、学深悟透上下功夫。

深刻理解五中全会精神的深刻内涵，并用五中全会精神指导实践。例如，全会提出为

人民提供全方位全周期健康服务。我们做好心脏病人的康复工作就是践行为心脏病人

提供全周期健康服务。 

二是乘势而上，顺势而为。在深刻认识历史方向和发展大势的基础上，把好方向，

找准定位。全会深入分析了我国发展环境面临的深刻复杂变化，正确把握了不变与变、

成绩与短板、继往与开来、当前与长远、国内与全球的辩证法，提出了高瞻远瞩的奋

斗目标和一系列务实管用的发展措施，有利于社会主义新征程行稳致远。作为新时代

的领导干部，我们要胸怀“两个大局”，找准人生定位与奋斗目标，把个人际遇融入

时代发展大局，做“十四五”时期的奋进者、开拓者、建设者，汇聚万人一心、众志

成城的合力，跑好中华民族伟大复兴接力赛。 

三是坚定四个自信。在不断增强政治定力和战略定力中走好自己的路。在今年新

冠肺炎疫情防控取得重大战略成果，充分展示了中国共产党领导和社会主义制度的优

越性，充分诠释了把人民利益摆在至高无上地位的深刻内涵，充分彰显了我国独特的



政治优势、制度优势和发展优势。党的坚强领导是中国特色社会主义的航船继续乘风

破浪、坚毅前行的根本保障。面对错综复杂的国际环境和各种围堵遏制中国的声音和

行为，我们要保持政治定力，坚定不移地走好自己的路。 

四是担当实干。在正确把握奋斗目标和发展举措中办好自己的事。要紧紧围绕全

会提出的 2035 年远景目标和“十四五”期间主要目标，切实将“创新”“人民”“改

革”“法治”等《建议》中的高频词作为今后工作重点。一是站稳人民立场。贯彻实

施好民法典，依法维护人民群众医疗领域合法权益，办人民满意的医院。二是提升慢

病管理和健康教育水平和质量，让老百姓养成文明健康生活方式，日程医疗活动中急

病人所急、想病人所想，做好人民健康卫士。 
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