
学习十九届五中全会公报体会 

2020 年 10 月 26 日至 29 日，中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会

议在北京举行。党的十九届五中全会公报发布后，我院心内科心脏康复中心第一

时间认真学习。五中全会描绘了党和国家今后一个时期的发展目标和宏伟蓝图，

公报内容丰富，作为一名医务工作者，我非常相信，以习近平同志为核心的党中

央一定能带领全国各族人民砥砺前行，为开启全面建设社会主义现代化国家新征

程奠定坚实基础。这次全会充分肯定了“十三五”以来各项工作取得的重大成就，

总结“十三五”发展经验，为“十四五”中国发展的把脉定向。坚持以人民为中

心，坚持新发展理念，坚持深化改革开放，坚持系统观念。我认为，我们一定要

紧跟党中央的战略部署，深入学习贯彻落实十九届五中全会精神，保持战略定力，

锚定发展方向，找到发展新路，于变局中开新局，在新时代做出新作为。 

中国在腾飞，民族在进步，经济在发展，科技在创新，我要把自己满满的幸

福感，有效地转化为工作的热情，不忘初心，满怀信心，以更充足的干劲，去回

应这个伟大的时代。在工作中保持定力，办好自己的事，把初心和使命转化为工

作动力，勇挑重担，为全面建设健康中国作出应有的贡献。 

 

 供稿人：张剑（北部战区总医院，心脏康复学组副组长） 

 

 


