
学习十九届五中全会精神并总结经验体会 

--CSC 高血压学组 

10月26日—29日，中国共产党第十九届中央委员会第五次全体

会议在北京召开。这次全会是在全面建成小康社会胜利在望、全面

建设社会主义现代化国家新征程即将开启的重要历史时刻召开的一

次十分重要的会议。根据《中华医学会理事会党委关于认真学习贯

彻党的十九届五中全会精神的通知》要求，高血压学组通过微信、

邮件等方式向每位学组成员传达相关精神，做到全员参与、一人不

落的做好会议精神学习。现就学组各成员反馈的学习体会做一汇

总： 

一、本次会议更加坚定我们克服困难、奔向胜利的信心。 

今年以来，面对突如其来的新冠肺炎疫情，党和国家始终坚持

稳中求进工作总基调，沉着有力应对各种风险挑战，统筹新冠肺炎

疫情防控和经济社会发展工作，把人民生命安全和身体健康放在第

一位，扎实做好“六稳”工作、全面落实“六保”任务，全国医务

工作者和各界群众团结一致，疫情防控工作取得重大战略成果，经

济增长好于预期，人民生活得到有力保障，社会大局保持稳定，党

和国家各项事业取得新的重大成就。 

二、本次会议让我们明确了未来发展的方向。 

会议在全面总结我国“十三五”取得成就的同时，也更加明确

了指出了“十四五”期间的发展目标，全会提出了“十四五”时期

经济社会发展主要目标，即经济发展取得新成效，改革开放迈出新



步伐，社会文明程度得到新提高，生态文明建设实现新进步，民生

福祉达到新水平，国家治理效能得到新提升；全会提出了到二〇三

五年基本实现社会主义现代化远景目标，即我国经济实力、科技实

力、综合国力将大幅跃升，基本实现新型工业化、信息化、城镇

化、农业现代化，基本实现国家治理体系和治理能力现代化，建成

文化强国、教育强国、人才强国、体育强国、健康中国，广泛形成

绿色生产生活方式，形成对外开放新格局，人均国内生产总值达到

中等发达国家水平，平安中国建设达到更高水平，人民生活更加美

好。其中，“健康中国”目标的提出，让我们全体医务人员有了一

个共同努力方向。 

三、本次会议强化了每个党员的责任和担当。 

作为新时代的党员干部，我们要以此次会议为契机，以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指导，坚定决心，科学谋划，对照

目标任务，定向分析、科学查找，强弱项、补短板，强化责任担

当，增强主动性和创造性，为建设社会主义现代化强国贡献自己的

力量。 


