
中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议学习体会 

中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议，于 2020 年 10 月 26 日

至 29 日在北京举行。全会听取和讨论了习近平受中央政治局委托作的工作报告，

审议通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三

五年远景目标的建议》。 

会后组织了全科人员进行了集体学习，深刻认识到学习贯彻党的十九届五中

全会精神的重要意义。在当今国际复杂的政治局势及全球疫情流行的情况下，我

国迎来了史无前例的挑战，在党的英明正确领导下，我国抗疫取得胜利，经济得

到发展，人民生活得到保障，让大家深刻地感受到在祖国母亲的怀抱里是多么的

幸福与安全！ 

 “十四五”时期经济社会发展指导思想和原则是高举中国特色社会主义伟

大旗帜，深入贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，坚持

以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发

展观、习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的基本理论、基

本路线、基本方略，统筹推进经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态

文明建设的总体布局，协调推进全面建设社会主义现代化国家、全面深化改革、

全面依法治国、全面从严治党的战略布局，坚定不移贯彻创新、协调、绿色、开

放、共享的新发展理念，坚持稳中求进工作总基调，以推动高质量发展为主题，

以深化供给侧结构性改革为主线，以改革创新为根本动力，以满足人民日益增长

的美好生活需要为根本目的，统筹发展和安全，加快建设现代化经济体系，加快

构建以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局，推进国家治

理体系和治理能力现代化，实现经济行稳致远、社会安定和谐，为全面建设社会

主义现代化国家开好局、起好步。坚持党的全面领导，坚持和完善党领导经济社

会发展的体制机制，坚持和完善中国特色社会主义制度，不断提高贯彻新发展理

念、构建新发展格局能力和水平，为实现高质量发展提供根本保证。坚持以人民

为中心，坚持新发展理念，坚持深化改革开放，坚持系统观念。 

作为医务工作者，为“十四五”时期建设目标之一：改善人民生活品质，提

高社会建设水平，健全多层次社会保障体系，全面推进健康中国建设贡献自己的

力量。 



 
图1 组织全科人员学习党第十九届中央委员会第五次会议精神 

 

供稿人：沈玉芹（上海同济医大，心脏康复学组委员） 

   

 


