
中南大学湘雅医院刘遂心教授团队
学习讨论会

时间 2020年12月31日
地点 湘雅医院康复科示教室
主持人 刘遂心 教授



刘遂心教授团队于2020年12月31日认真组织学习《党的十九届五中全会会议公报》

与国家“十四五”规划和2035年远景目标，以学习讨论会的形式迎接2021年新年的

到来。通过学习，团队进一步提高了政治站位，统一了认识，鼓舞了斗志，明确了

未来的奋斗目标。并紧紧围绕在来年“如何为推进健康中国建设”做出更大的贡献

制定了具体措施。



刘遂心教授团队于2020年12月31日学习与讨论
国家“十四五”规划和2035年远景目标



2021年“推进健康中国建设”主要措施
（湘雅心脏康复团队）

• 加强人才队伍建设，进一步提高团队能力
• 整理团队20年来的心脏康复工作

• 以论文和书籍的形式发表，扩大中国心脏康复在全球的影响力

• 进一步完善和改进心脏康复程序，让患者享受高品质的康复服务

• 拓展心脏康复，让更多患者从心脏康复中获益

• 切实履行全国“心脏康复培训示范基地”的职责和义务
• 继续提高本专业进修医师及住院医师的培养质量

• 每年定期举办国家继续教育项目，为国家培训更多的康复人才

• 继续开展湖南省心脏康复及慢病巡讲基层公益活动
• 此项目2019年12月发起了第二轮巡讲，受疫情影响，2020年中段，2021年继续



2016-2018年湖南省心脏康复基层公益巡讲

2016年 2018年



• 刘遂心教授发起，自筹资金

• 突出公益性

• 带领团队走基层

• 覆盖湖南省14个地州市

• 培训基础医务人员3600+名

• 推动湖南20家医院开展心康项目

• 得到医院大力支持

• 受到卫计委高度肯定

• 基层热烈欢迎

• 团队加速成长

• 为推动健康中国做出了一点贡献
湖南省卫健委龙开超主任

出席第一轮公益巡讲收官仪式（岳阳站）
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(2019年12月20日)


