
学习中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议心得 

---介入心脏病学组 

一、学习内容 

中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议 

学组组长杨跃进教授“学习贯彻党的十九届五中全会精神，为健康中国建设

作出贡献！”的主题 PPT 汇报 

二、主要内容提炼总结 

1、中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议召开的时代背景： 

（1）基础 

① 打赢了三大攻坚战：防范化解重大风险攻坚战、污染防治攻坚战、精准

脱贫攻坚战（已 5575 万贫困人口脱贫，为消除世界贫困贡献粮食 1.3 万亿斤）； 

② 已有并开始实施了四个全面战略布局，取得了部分成就：全面建设社会

主义现代化国家（人民生活水平：显著提高）、全面深化改革、全面依法治国、

全面从严治党； 

③ 基本医疗保险：覆盖>13 亿人口； 

④ 新型冠状病毒肺炎防控取得了重大成就：新冠疫情防控国际应急赛冠军、

举世瞩目、可载入史册； 

（2）2021 年现状分析 

① 是两个 100 年（建国 100 周年与建党 100 周年）奋斗目标的历史交汇

点，即将开启第二个 100 年目标新征程； 

② 是 2020 年全面建成小康社会后的第一年； 

③ 是全面建设社会主义现代化国家的开局之年； 

④ 是十四五规划起步之年； 

⑤ 是新冠疫情防控成熟，常态化可控之年； 

（3）发展环境分析（我国发展环境面临深刻复杂变化） 

① 世界政治环境：世界正经历百年未有之大变局，环境不稳定和不确定性

明显增加，单边主义、保护主义、霸权主义对世界和平与发展构成威胁； 

② 世界经济状况：经济全球化遭遇逆流； 

③ 我国发展问题：发展机遇和挑战都有新变化，发展不平衡、不充分问题



仍然突出，创新能力不适应高质量发展； 

④ 新冠疫情：影响广泛而深远（对政治、经济等均有重大的影响）。 

2、中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议召开的历史意义： 

在全面建成小康社会（第一个百年目标）基础上，乘势而上，开启社会主义

现代化国家（第二个百年目标）的新征程，并为第二个一百年目标制定好目标、

发展路线、指导思想及准则，为十四五的工作起好步。 

3、十四五规划大框架 

高举中国特色社会主义伟大旗帜 

① 指导思想：马列毛、邓三科、习近平新时代中国特色社会主义思想； 

② 统筹推进：五位一体（经济、政治、文化、社会和生态文明建设）总体

布局； 

③ 协调推进：四个全面战略布局（建设、深化改革、依法治国、从严治党）； 

④ 贯彻新发展理念（创新、协调、绿色、开放、共享）； 

⑤ 构建新发展格局（国内循环为主，国内国际循环相互促进）。 

⑥ 规划遵循的原则：坚持党的全面领导、以人民为中心、新发展理念（创

新、协调、绿色、开放、共享）、深化改革开放、系统观念。 

4、十四五期间医疗相关发展目标 

① 保证医疗高质量发展； 

② 坚持创新驱动发展战略，保证创新的核心地位； 

③ 坚持四个面向：世界科技前沿、经济主战场、国家重大需求、人民健康； 

④ 卫生健康体系更加完善，突发公共事件应急能力显著增强。      

三、学习体会 

国家政治、经济都在总体布局、坚持原则等的指导之下得到了大幅度的完善，

在该基础之上，面临发展环境政治、经济、疫情等深刻而复杂的变化，召开本次

会议，会议对未来的发展目标、框架、原则等都给出了明确、切实的方案，尤其

在医疗上，更是提出了很高的期许。 

作为一名医务工作者，理应遵循国家制定之路线，尽己所能，为我们中华民

族的医疗目标的实现献出自己的一份力量： 

① 在日常工作中时刻将发展目标记在心间，常常同科室其他医务工作者探



讨及学习新指示，深入理解党的政策； 

② 保证医疗高质量发展从自身做起，养成站在患者之位思考问题的方式，

耐心、细心、悉心的去对待、照顾患者，并带领科室人员共同在该方向努力； 

③ 与科室人员协作，多探讨，多思考，争取多多创新，使创新驱动发展战

略在心血管领域切实落实； 

④ 守护人民健康是我们的责任，我们不仅仅要积极治疗已发疾病，更不单

单在医院，在诊疗过程中要去探究“未病”，下达贫困地区或医疗薄弱地区宣教，

争取做到防患于未然； 

⑤ COVID-19 疫情当下，此起彼伏，作为一名一线医务工作者，理当在国

家、社会、人民需要之时站出来去回应这份需要，即使未参与一线救援，在日常

工作中也要将疫情防控贯彻到底。 

总而言之，作为一名医务工作人员，应在自己的岗位上尽心尽责，全心全意

为患者服务，守护人民的健康，让自己成为健康中国战略与健康中国行动的践行

者，为中华民族的目标及发展贡献自己的力量。 


