
从 1921 年到 2021 年，中国共产党走过了整整一百年的历程。这是用鲜血、

汗水、泪水、勇气、智慧、力量写就的百年；是筚路蓝缕、披荆斩棘、艰苦创

业、砥砺前行、充满艰险、充满神奇的百年；是苦难中铸就辉煌、挫折后毅然

奋起、探索中收获成功、失误后拨乱反正、转折中开创新局、奋斗后赢得未来

的百年。争取民族独立、人民解放和实现国家富强、人民幸福，是中国共产党

百年历史的主题和主线；“不懈奋斗史”“理论探索史”“自身建设史”，是

中国共产党百年历史的主流和本质；把革命、建设、改革、复兴事业不断推向

前进，是中国共产党百年历史的鲜明特征；逐步实现救国、兴国、富国、强国

的奋斗目标，是中国共产党百年历史的庄严使命。

中国共产党百年历史，可以划分为四个历史时期：从 1921 年 7 月中国共

产党建立至 1949 年 10 月中华人民共和国成立，是新民主主义革命时期；从

1949 年 10 月至 1978 年 12 月党的十一届三中全会召开，是社会主义革命和建

设时期；从 1978 年 12 月至 2012 年 11 月党的十八大召开，是改革开放和社会

主义现代化建设新时期；从 2012 年 11 月至今是中国特色社会主义新时代。在

这四个历史时期，中国共产党完成和推进了四件大事。四件大事铸就了中国共

产党百年辉煌。

我们党历来重视党史学习教育，注重用党的奋斗历程和伟大成就鼓舞斗

志、明确方向，用党的光荣传统和优良作风坚定信念、凝聚力量，用党的实践

创造和历史经验启迪智慧、砥砺品格。习近平总书记强调指出：“我们党的一

百年，是矢志践行初心使命的一百年，是筚路蓝缕奠基立业的一百年，是创造

辉煌开辟未来的一百年。回望过往的奋斗路，眺望前方的奋进路，我们必须把

党的历史学习好、总结好，把党的成功经验传承好、发扬好。”历史是一个民

族安身立命的基础。历史是一个民族、一个国家、一个政党形成和发展及其盛



衰兴亡的真实记录。学习历史，可以“看成败、鉴得失、知兴替”。读史可以

明智，知古方能鉴今。历史是从昨天走到今天，又从今天走向明天的。过去、

现在、未来是相通的。只有了解了过去，才能正确认识现在；只有正确认识了

现在，才能科学把握未来。

正因为如此深刻地认识到了党的历史的这个功能和作用，习近平总书记在

党的政治建设、思想建设和全社会的思想政治教育工作中，反复强调学习党的

历史对广大党员干部“不忘初心、牢记使命”的重要性，对人民群众传承红色

基因、弘扬革命精神的重要性，对党的各级领导干部总结历史经验、提高治国

理政能力的重要性，对全社会正本清源、反对历史虚无主义的重要性。

习近平总书记指出：“一切向前走，都不能忘记走过的路，走得再远、走

到再光辉的未来，也不能忘记走过的过去，不能忘记为什么出发。”要“牢记

红色政权是从哪里来的、新中国是怎么建立起来的，不忘历史、不忘初心。”

习近平总书记强调：“人无精神则不立，国无精神则不强。”“我们党的

每一段革命历史，都是一部理想信念的生动教材。”我们党在各个历史时期创

立的革命精神“是党和国家的宝贵财富”。总书记指出：“西柏坡我来过多

次，每次都怀着崇敬之心来，带着许多思考走。”“每到井冈山、延安、西柏

坡等革命圣地，都是一次精神上、思想上的洗礼。”“多重温我们党领导人民

进行革命的伟大历史，心中就会增加很多正能量。”“广大党员、干部和人民

群众要很好学习了解党史、新中国史，守住党领导人民创立的社会主义伟大事

业，世世代代传承下去。”“学习党的历史，是坚持和发展中国特色社会主

义、把党和国家各项事业继续推向前进的必修课，这门功课不仅必修，而且必

须修好。”

古人说：“灭人之国，必先去其史。”国内外敌对势力往往就是拿中国革

命史、新中国历史来做文章，竭尽攻击、丑化、污蔑之能事，根本目的就是要

搞乱人心，煽动推翻中国共产党的领导和我国社会主义制度。对此，我们必须

保持清醒头脑，坚决同历史虚无主义作斗争，加强思想引导和理论辨析，更好

正本清源、固本培元。



习近平总书记的重要论述，都是我们党对党的历史的一贯立场和态度，体

现了我们党对学习应用党的历史重要性和必要性的深刻认识。因此，在全党开

展党史学习教育，是牢记初心使命、推进中华民族伟大复兴历史伟业的必然要

求，是坚定信仰信念、在新时代坚持和发展中国特色社会主义的必然要求，是

推进党的自我革命、永葆党的生机活力的必然要求。

中华医学会理事会党委坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，深入贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神以及十九

届中央纪委五次全会精神。今年是中国共产党成立一百周年。通过党史学习教

育，深入理解了“只有中国共产党才能救中国，只有中国特色社会主义才能发

展中国，只有坚持和发展中国特色社会主义才能实现中华民族伟大复兴”的历

史真理。百年党史既是一部艰苦奋斗史，也是一部理论创新史，还是一部自身

建设史。我们党的一百年，是矢志践行初心使命的一百年，是筚路蓝缕奠基立

业的一百年，是创造辉煌开辟未来的一百年。学好党史，可以深刻理解中国共

产党为什么“能”、马克思主义为什么“行”、社会主义为什么“好”；可以

深刻领悟“没有中国共产党就没有新中国”“只有社会主义才能救中国”“只

有中国特色社会主义才能发展中国”是颠扑不破的历史真理。只有准确把握这

一真理，才能够更加明白我们从哪里来，要到哪里去；才能在总结历史经验、

把握历史规律中增强开拓前进的勇气和力量。同时发扬中华医学会“爱国为

民、崇尚学术、弘扬医德、竭诚服务”的价值理念，在推进“健康中国”建设

中发挥主力军作用，要静心笃志，力戒浮躁，敢于提出新理论、开辟新领域、

探寻新路径，努力破解事关人民健康的基础前沿问题和核心技术，努力全方位

全周期保障人民健康。

CSC 心脏康复学组副组长

大庆油田总医院 范志清
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