
学习党史，感悟革命精神，做新时代护理人

为积极响应习近平总书记关于学习党史的重要指示精神的号召，中华医学会

心血管病学分会护理学组在组长李菲的带领下积极开展“学党史、悟思想、办实

事、开新局”系列活动，我作为学组委员认真学习了相关史料，回望中国共产党

的艰辛历程，感触良多。

中国共产党自成立以来，带领中国人民从苦难走向辉煌，从弱小走向强大，

从胜利走向胜利，一个重要法宝就是创造了一系列感天动地的革命精神，构筑起

了共产党人的精神谱系。事实证明，我们党发展壮大、创造辉煌的历史，离不开

精神的滋养，离不开“保持了精神上的优势”。红船精神、井冈山精神、长征精

神、延安精神、西柏坡精神等一系列伟大精神，伴随中国革命的光辉历程，共同

构成了我们党在前进道路上战胜各种困难和风险、不断夺取新胜利的强大精神力

量和宝贵精神财富。同时，共产党人的精神在继承和弘扬中不断地被赋予新的时

代内涵，从开天辟地敢为人先，到今天抗疫、脱贫攻坚等斗争中尊重科学、创新

发展，都推动着党和人民事业不断向前发展。

作为一名共产党员更是一名革命烈士后代，我深知在工作和生活中要以高标

准严要求约束自己，善于学习，勇于创新，乐于奉献，要真正成为群众的贴心人。

在目前新冠疫情仍未终结的形势下，作为一名党员医务人员，我更加需要学习先

烈们冲锋在前、勇于奉献的精神。我认为还需要从以下几个方面努力：

一是加强理论学习，坚定理想信念。主动加强对政治理论知识的学习，继续

学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想，深入学习贯彻习近平总书记在党

史学习教育动员大会上的讲话精神，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做

到“两个维护”，认真参加支部开展的学习实践活动，扎扎实实为群众办实事，

切实提高自己的思想认识水平。

二是立足岗位，用心做好各项工作。每一名党员都是一面旗帜，作为一名党

员护士，首先需要立足本职岗位中，埋头苦干，奋发进取，在工作中起先锋模范

作用，配合科主任完成科室的各项任务；其次需要加强自身的专业理论知识的学

习；还应认真执行国家和医院的各项法规和规章制度。以实际行动去影响和带动

我们身边的同志，真正做到平时工作看得出来，关键时刻站得出来，让党员的先

进性在平时工作中得到充分体现。



三是做廉洁自律、开拓创新的模范。共产党员的特殊身份，要求我们务必有

着更高的人生追求，做到以身作则，自觉抵制各种不正之风，按照党员廉洁自律

的标准严格要求自己，严格遵循社会公德和家庭美德，自觉接受组织和群众的批

评和监督，严格按原则办事，工作细致认真，时刻做到自重、自省、自警、自励，

用自己的模范言行和人格力量为群众做出榜样。

四是积极主动参加学会组织的各项公益活动，响应习近平总书记在全国卫生

与健康大会上的讲话精神。作为学组成员要深入基层，落实总书记提出的“坚定

不移贯彻预防为主方针，坚持防治结合、联防联控、群防群控，努力为人民群众

提供全生命周期的卫生与健康服务。要重视重大疾病防控，优化防治策略，最大

程度减少人群患病。要重视少年儿童健康，全面加强幼儿园、中小学的卫生与健

康工作，加强健康知识宣传力度，提高学生主动防病意识，有针对性地实施贫困

地区学生营养餐或营养包行动，保障生长发育。要重视重点人群健康，保障妇幼

健康，为老年人提供连续的健康管理服务和医疗服务”等一系列措施。只有将健

康教育观念置入群众心中，将疾病的管理窗口前移，才能有效降低心血管疾病的

发病率，相信在李菲组长的带领下，在全体学组成员的努力下，一定能实现心血

管疾病增长拐点的早日到来。不负韶华，砥砺前行，争做新时代护理人。
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