
党史学习体会

2021年2月20日，党史学习教育动员大会在北京召开。习近平总书记指出，

我们党的百年历史，就是一部践行党的初心使命的历史，就是一部党与人民心连

心、同呼吸、共命运的历史。党史学习带给我们深深的思考，是催生我们成熟的

最好的教科书。

我们要从党史中汲取坚持的力量。不是每个人都懂得坚持，坚持意味着恒心、

毅力和坚定的信念，坚持的力量是攻无不克战无不胜的。水滴石穿、绳锯木断就

是最好的证明，我们党的成长就是最好的证明。在党的成长过程中，遭遇了无数

次的生死浩劫，但只要信念在胸，我们党一路都走了过来。个人发展也是一样的，

只要坚持信念，相信坚持的力量，就会有胜利的希望和机会。

我们要从党史中汲取创新的力量。习近平总书记强调，我们党一步步走过来，

很重要的一条就是不断总结经验、提高本领，不断提高应对风险、迎接挑战、化

险为夷的能力水平。每当我们党面临生存发展困难时，总会创造性地提出改革举

措，化险为夷，浴火重生。从土地革命到改革开放，从“两山理论”到乡村振兴，

闪耀着创新思维的政策在引领我们不断向前。

回顾整个医学发展历史，也是一部创新的历史。即使是在疾病诊治的过程中，

也是不断创新性克服困难的过程。在2020年初，我和同事们深入武汉疫区奋战55

天，面对疾病的未知，我们努力去认识疾病，加深对疾病的理解。新冠病毒通过

ACE2的受体进入人体，疫情初期，舆论中对降压药ACEIs/ARBs是否通过ACE2表达

加重COVID-19病情，是否停用相关药物存有争议。我们第一时间在武汉一线收集

病例资料，在国际上较早发表论文，通过对比使用ACEIs/ARBs和其他类降压药的

新冠肺炎患者，分析肺部影像学、实验室生化指导、疾病程度等一系列情况，证

实降压药ACEIs/ARBs不加重COVID-19病情，提出“不建议高血压合并新冠肺炎的

患者停用ACEIs/ARBs”，这与美国三个心脏领域学会及欧洲的联合声明不谋而合。

我们还发现，新冠肺炎患者存在D二聚体普遍升高，升高水平与疾病严重程度及

以后相关；我们提出D-二聚体可能是干预的新兴靶点。后期国外研究也印证了我

们的论点,这为医疗队在武汉抗疫期间科学制定个体化的抗凝方案，减少死亡率

提供了临床决策指导和科学依据。项目组通过分析新冠肺炎患者队列的心肌损伤



情况和疾病特征，明确了一部分新冠肺炎患者中存在心肌损伤，并可作为危重症

患者的预警指标。这或许只是浩瀚的医学论文中不值一提的注脚，然而，却是医

生在这场没有硝烟的斗争中仗剑前行的步履和脚印。回望这短短的55天，我们带

着坚持和创新的精神，带着党和人民的嘱托与期待，亲历这场铭记终生的抗疫之

战。

今后，我也会继续发扬共产党人的优良传统，坚守初心，实干担当，赓续奋

斗，为创造美好的明天贡献一份力量！

CSC精准心血管病学学组委员

复旦大学附属中山医院心内科 黄浙勇

2021 年 5 月 13 日


