
纪念建党 100 周年党史学习体会

自觉提升党性修养，做一名政治坚定、业务过硬的

医疗尖兵

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平发表重要讲话

指出，“明镜所以照形，古事所以知今。今天，我们回顾历史，不是

为了从成功中寻求慰藉，更不是为了躺在功劳簿上、为回避今天面临

的困难和问题寻找借口，而是为了总结历史经验、把握历史规律，增

强开拓前进的勇气和力量”。在总书记的号召下，我在近一年里对我

党党史进行了学习，思想受到了深刻洗礼，理论素养、格局视野和能

力水平得到了全面提升。下面向组织汇报我的一些感受。

一． 政治坚定离不开理论坚定：

首先，马克思主义理论决定了马克思主义的科学性和先进性。早

在 200 年前，马克思就揭示了剩余价值，阐明了资本主义必将被社会

主义所取代的伟大预言，这些科学论断已被过去 200 年的历史不断的

验证。同时，马克思主义在发轫之时便打上了先进性的印记。马克思

和恩格斯在《共产党宣言》中强调马克思主义者必须为全人类的解放

而奋斗不息。马克思主义者的先进性不是建立在宗教、空想的基础上，

而是建立在人类社会发展规律的历史唯物主义基础上。马克思主义的

科学性和先进性相辅相成、互为表里，是马克思主义者思想坚定的基

石与源泉。

第二，中国共产党的发展实践体现了党的科学性和先进性。我党

近一百年的奋斗深刻改变了近代以后中华民族发展的方向和进程，证

明了只有共产党才能救中国，只有共产党才能发展中国。究其原因，

我党坚持解放思想，实事求是，将马克思主义科学理论与中国革命的

实践相结合，产生了毛泽东思想、邓小平理论，习近平新时代中国特



色社会主义思想为代表的科学理论体系。并始终保持先进性，坚持群

众路线，坚持崇高的政治理想、高尚的政治追求、纯洁的政治品质、

严明的政治纪律，为共产主义事业和中华民族伟大复兴而奋斗。中国

共产党与生俱来的科学性和先进性保证了我党历经百年，永葆青春。

通过此次学党史，我更加深刻认识到中国共产党的科学性和先进

性，这让我更加坚定了为党的事业、民族的复兴而努力奋斗的决心和

信念。

二. 增强“四个意识”，自觉提升党性修养：

作为一名党龄超过 10 年的老党员，此次学习让我更深刻地认识

到增强“四个意识”，特别是政治意识的重要性。每个党员都应该自

觉提升党性修养，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个

维护”。首先应提升政治意识，做到对党的事业忠诚，对履行的政治

任务忠诚，对岗位职责忠诚。第二自觉增强大局意识，“自觉地从大

局看问题，把工作放到大局中去思考、定位、摆布，做到正确认识大

局、自觉服从大局、坚决维护大局”。第三自觉增强核心意识，坚决

维护党中央权威，坚决维护习近平总书记这个核心。最后自觉增强看

齐意识，主动全面地向党中央看齐，向党的理论和路线方针政策看齐，

坚决维护党中央权威、维护党的领导核心，在思想上政治上行动上同

党中央保持高度一致，做政治上的“明白人”。

三．勇于担当，为医疗创新事业贡献自己的力量

习近平总书记在十九届五中全会上，反复强调了“创新”。总书

记提出“坚持创新在我国现代化建设全局中的核心地位，把科技自立

自强作为国家发展的战略支撑”。遗憾的是，医疗行业与西方发达国

家差距巨大。目前国内 95%的诊断标准来自国外，大量的医疗新器械，

新疗法是在国外完成临床试验再向中国推广。“十四五”期间，如何

通过科技创新突破发展瓶颈，全面实现“健康中国”战略目标，是医



学科技工作者需要思考和回答的问题。

（一）积极转型、一切为原创中国：医生的主要工作是临床医疗，但

仅仅完成临床医疗工作无法进一步推动医学进步，解决尚无法解决的

临床问题。作为临床工作的实践者，医生最了解临床创新的需求，也

有解决问题的能力。在西方世界，多数的医疗创新都是由医生团队完

成的。故在“十四五”全民族呼唤创新之际，作为医生的我，应该积

极走出舒适圈，响应习近平总书记年轻干部应当“想干事、能干事、

干成事”的号召，积极转型，投身到医疗创新的大潮中去。

（二）不忘初心、一切为临床实践：在“两个百年”的历史大背景下，

在建设社会主义现代化强国的伊始，习近平总书记再次强调“坚持创

新在我国现代化建设全局中的核心地位”。要完成总书记的要求，我

认为需努力做到以下两个方面：首先，一切创新的目的是实践，所有

的医疗创新都是为了提升医疗实践水平，都是为了人民群众的健康事

业。所以在创新的过程中，我们应当自觉“破五唯”，练好“内功”，

做真正有利于实践的研究；第二，在生物医学领域，没有对机制认识

的底层创新，往往难有真正能影响临床的成果。在医疗创新的过程中，

我们更应当甘于寂寞，守住年华，认真专研学术，夯实理论基础，为

祖国医疗创新事业贡献自己的力量。

以上是我的心得体会，未来我将以更加饱满的热情投入到临床工

作中去。在成长和干事创业过程中，在习近平新时代中国特色社会主

义思想的引领下，不断打磨自己，做一名政治坚定、业务过硬的临床

尖兵。

中华医学会心血管病学分会青年学组委员

南京鼓楼医院 谢峻

2021 年 6月 15 日


